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MINULE ZIVOTY LECI

Je smrt konecna stanice, nebo se f

Clovék opakované vraci na zemi
do dalsich zivota? Otazku nelze
zodpovedét s jistotou ani bez ni —

zastanci regresni terapie ale odpoveéd

maji. Ano. A traumata z osudd
minulych si kazdy prenasi dal, tfeba

v podob¢ zdravotnich problémi.
Vylécit se, to znamend pochopit, co se
stalo, odpustit si... A vratit se v Case.

text: David Lancz / foto: Radek Cihla

e kazdy regrese

aregresni terapii

bere vazné a této

disciplin€ véii, ne
kazdy ji navic touzi vyzkou-
Set. Redaktor casopisu IN-
STINKT ji absolvoval.
V Praze, predposledni listo-
padovou stredu.

»,NapiSte si seznam nedu-
ha, které vas pronéasleduji,
fyzickych i psychickych,
a spolec¢né¢ je projdeme,” in-
struuje me po telefonu tera-
peutka Petra Zlatohlavkova,
kdyz si s ni domlouvam seze-
ni. ,,A nic si radéji na vecer
neplanujte, muZe to trvat tfi
Ctyfi hodiny.“ Nad seznamem
dlouze premyslim, nic moc
m¢ netrapi, nakonec ale sepi-
Su nékolik spise psychickych
obtizi. Podle instrukci z in-
ternetu jsem se vecer pred
terapii vyvaroval alkoholu
a tfi hodiny pred ni nepil ka-
vu. Nevim, co mé Ceka, ale
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kdyz jde o prohlidku vlast-
nich minulych Zivot{, chci
byt dokonale pfipraven.

HAP jako cesta

do minulého zivota

Je streda, 13:30, mifim na
okraj Prahy. V&e se odehraje
v nevelké pracovné terapeut-
ky. V pokojiku dva krat tfi
metry.

Pred zacatkem sezeni si
nejsem jisty, zda prevtélovani
a minulé Zivoty opravdu exi-
stuji, byt bych si to trochu
pral.

»lato terapie funguje
i presto, Ze v ni lidé nevéri.
Takovym pak fikam, Ze si
budeme ,prochézet pohadky’,
a pracujeme,” ujasiuje Petra
Zlatohlavkova.

PresnéjSim terminem nez
regresni terapie je pro tuto
metodu oznaceni hlubinna
abreaktivni psychoterapie
(HAP), coz vymyslel letos

REGRESNI TERAPIE. Sezeni
v Lochkové ma podobu lécebného
vysetieni. Kdo ¢eka cteni z kfistalov
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ANDREJ DRAGOMIRECKY.
Zakladatel regresni terapie u nas.

zesnuly nejvyznamnéjsi pro-
pagéator této terapie Andrej
Dragomirecky. Technika re-
gresni terapie podle n¢j
spociva v postupném odha-
lovani a zpracovavani trau-
matickych zazitkq, které se
v jedinci hromadi pribéhem
jeho ziti. Zpracovavani tkvi
predevsim v odstranovani
v8ech moZnych typu bolesti
— jak fyzickych, tak dusev-
nich. Metoda je zaloZena na
psychickych mechanismech
jako pamét a asociaéni pro-
cesy, a kromé lécebnych
ucinkl nabizi mozZnost na-
hlédnout na situaci, ve které
se doty¢ny nachazi, a pfinést
vysvétleni jeho problému
v SirSich souvislostech. Ne-
musi se jednat jen o minulé
zZivoty: hlubinnéa abreaktivni
psychoterapie postihuje
i v paméti zasunuté zazitky
z tohoto Zivota.
Zjednoduseng¢: o tom, Ze
traumatické zazitky z détstvi
se vdosp¢élosti projevuji v po-
dobé neduht, nikdo nepo-
chybuje. Zastanci regrese
jdou ale dal. ,NaSe pamét
obsahuje zaznamy nejen
vSeho, co jsme vidéli, slyseli,
¢ichali nebo na co hmatali,
ale i zdznamy smysl{, umis-
ténych uvnitf organismu
a informujicich nas o poci-
tech tepla, tlaku ¢i bolesti —
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tedy i v nevédomi. A navic
jsou usporadany chronolo-
gicky,” tvrdil Dragomirecky
s tim, Ze: ,,Budete-li s nékym
pracovat, zjistite, Ze je scho-
pen vybavit si nejen udalosti
od narozeni do pritomnosti,
ale vybavit si i udalost vlast-
niho narozeni, celou prena-
talni dobu, a dokonce jit dal
do minulosti. V praxi se zatim
nepodarilo najit nejzazsi
mez, za niz by nebylo mozné
se dostat.“

Odvadéni dusi

vvvvv

dim se smésici zvédavosti
amirnych obav z toho, co mé
ceka. ,,Lidé maji obavy z ma-
nipulace, ztraty kontroly,
Spatného psychického stavu
jako dtsledku terapie a po-
dobné,“ sama na nevyrcené

Na zemi sedi
malé dite, hraje si
a je velice osklivé.
Upira name
bezvyrazné oci

a neboji se, zato
jase ho bojim.
Strasne,

ZPET V CASE. Pod vedenim terapeutky Petry Zlatohlavkové se nofim

do minulych Zivoti.

otazky odpovida Petra Zlato-
hlavkova. ,,Je to nesmysl.
Hlubinné abreaktivni psy-
choterapie funguje na zakla-
d¢ asociaci, se kterymi naSe
celd pamét pracuje, nic vic
nepotiebujeme. K manipula-
cislidmi tedy nemutzZe docha-
zet, jelikoz klienti jsou na
rozdil od hypndzy v bdélém
stavu.“

DileZité je si uvédomit, Ze
jde olé¢ebnou metodu, niko-
li o atrakci s minulymi Zivoty.
»Nekteri radoby terapeuti
pouzivaji regresi jako cestov-
ni kancelat do minulych Zivo-
td. Je to Spatny ptistup
a mnohym to ubliZi, protoze
narazi na udalost, kde je né-
jaké trauma, a zbyte¢né ho
otviraji, i kdyZ neni potreba.
Nasledné zpracovani veétSi-
nou neprob¢hne a lidem je
Spatn€. Je nutné, aby klienti
pristupovali k regresi jako
k pomoci, ne jako k zajezdu,“
tvrdi Zlatohlavkova.

Mladéa ptivabna terapeutka
otevira dvete svého bytu, kde
soucasné pracuje. Strucné
vysvétluje, o co pri sezeni pU-
jde, a pak prochazi muj se-
znam problému. Zastavi se
u nedavnych psychickych po-
tizi, kdy mi byly diagnostiko-
vany neprijemné, stfedné
t€zkeé klinické deprese. ,,De-
prese mohou znacit, Ze je na

vas navazana néjaka cizi du-
Se, promlouva Petra Zlato-
hlavkova. ,,Ta nevi, Ze nema
télo nebo Ze je po smrti, a tak
se projevuje nevhodnymi
zpusoby. Nez se pustit do re-
grese, navrhuji vyresit tento
problém, zjistit, o¢ jde, a od-
vést dusi do svétla.”

Nic si pod tim neumim
predstavit, ale souhlasim.
Sundéam si bryle, zaviu oci
a vnitfnim zrakem se rozhli-
Zim kolem. Dokonce i do sebe
— nejdriv si prohliZim ruce,
pak se divam do svého hrud-
niku a poté na plice. Zatim se
vSe zda byt normalni. Jen nad
hlavou je néco v neporadku.
Nepamatuji si, co bylo na
stropé mistnosti, ale v duchu
tam vidim obrovsky cerny
lustr s mnoha pohybujicimi se
rameny, ktera se proplétaji
jako chapadla. Terapeutku to
zaujme a zada, abych s tim
zkusil mluvit. Prijde mi to
divné, ale neprotestuji a v du-
chu na to promlouvam. Fasci-
nuje mé, Ze okamzité pricha-
zeji odpovedi.

Zjistujeme, o co jde —ukaze
se, Zze to ma byt duse, ktera se
na me navazala. Jeji posledni
vzpominky pochéazeji z roku
1890; 8lo o starého pana, za-
mceného v loznici, kde mu
byla velkd zima, nemohl se
dostat pry¢ — sedl si u dveri
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a... podchlazeny zemtel. ,,Jste
hodné zimomftivy, ze?“ taze
se terapeutka. Zaskocen pfti-
kyvuji — jak teplota klesa pod
24 stupnf, nemdzu nikde
moc vydrzet. Navic byl pan
silny kurak, proto se mu moje
pokusy skoncovat s mnoha
zavislostmi nelibily. Presto
ono ,,cosi“ odmita prozradit,
pro¢ se me drzi. Ma strach.
A nechce fict z ¢eho.

Patrame dal. Vnitinim
zrakem zkoumam mistnost
vedle. Jevi se jako normalni
koupelna, jen misto bilé zdi
je na ni obrovsky fialovy po-
hybujici se flek. Podle pokynt
méam zkusit mluvit i s tou
skvrnou. Na jednu stranu si
pfipadam jako ve sci-fi, na
druhou stranu... je to néjak
prirozené. Ani mé neprekva-
pi, kdyz flek za¢ne odpovidat.
Zadné souvislé véty, vzdy jen
par slov. Chce mé trestat
anechce fict pro¢. Atmosféra
sezeni mé pohlcuje, viibec
nefesim, jak moc neuvéritel-
né to zni, a chci védét vic. ,,Je
tieba pristoupit k regresi,”
rika Zlatohlavkova. ,Zjisti-
me, co se stalo.”

Ja jsem vrah!?
Na zaklad€¢ predchozich od-
povedi se ocitam vroce 1540.
Staci n€kolik vhodné zvole-
nych terapeutcinych otazek
a poznamek. Vidim tmu —
hlavné tmu, schody v néja-
kém domé... NemiiZzu se zo-
rientovat. Ale pred myma
o¢ima se odehrava pribeéh,
ktery jasné vidim, prozivam
ho, jako bych tam fakt byl.
Na konci tmavého schodi-
§té jsou dalsi dvere. Oteviram
je, zanimi je osvétlena prazd-
na mistnost s krbem a stolem
s zidlemi. Jsem nervozni,
rozhlizim se. A za stolem
nékdo je. Na zemi sedi asi
trileté dité, hraje si a je velice
oS8klivé. Upira na meé bezvy-
razné o¢i a neboji se, zato ja
se ho bojim. Strasné. Beru
prvni véc, ktera mi ptrijde do
ruky — jakasi ty¢ u krbu, po-

hrabac nebo tak —, a prastim
dité do hlavy. Biju ho tak
dlouho, az mu pukne lebka,
presto se na me porad divaji
jeho o¢i bez zivota. Ovlada
mé zdéSeni, utikam...

Uklidnujici hlas terapeutky
mne pfiméje se vzpamatovat.
Zjistuju, Ze jsem celou dobu
mél kireCoviteé seviené pesti,
tekly mi slzy a busilo srdce.
Nadechuju se, nevzdavam,
patrame po dal$ich podrob-
nostech.

Na treti pokus je pribeh
kompletni: v roce 1540 jsem
pracoval jako chudy nadenik
pro néjakého bohace, ale
kradl jsem, tak mé¢ popadl za
limec a vyhodil. V nejbliZsi
putyce jsem se ze Zalu opil
avnocise dojeho domu vratil
smySlenkou se pomstit. Chtél
jsem asi jenom krést, ale kdyz
jsem narazil na dité, strach
z prozrazeni byl silny... ja ho
umlatil a utekl. Ne daleko —
jesteé tu noc me dopadli bifici
a na misté zabili. Pak jsem
leZel na zemi — vidél jsem ne-
be, jak se miliony hvézd sléva-
jivjednu osliujici zari a ja do
ni vstoupil... Nebo spi§ moje
duse. Nebo tak néco.

Pod vedenim Petry Zlato-
hlavkové pribéh prozivam
dokola znovu a znovu, snad
desetkrat, dokud necitim nic
a vSechno sleduju zpovzdali,
jenjako film. Bez emoci. Pak
si mZu teprve onu vrazdu
odpustit — je to asi tak, Ze se
m¢é prestava osobné dotykat.
Mimochodem, Ze pocituju
k malym détem cely Zivot
nevysvétlitelny odpor, jsem
terapeutce dopredu nerekl.

Duse toho ditéte mi vrazdu
nechtéla odpustit, proto se na
mé méla nalepit v kazdé in-
karnaci, kterou jsem od té
doby az doted prosel, ,,Skodit“
avazat na me dalsi duse. Ted
uz ji vidim. Ne jako flek na
sténé, ale normalni malé dité,
které neni ani tak oSklivé.
Vzéjemné si odpoustime. Akt
odpusténi se odehrava v mé
hlavé, ditéti se omlouvam
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KULISY DRAMATU.

V podobné uliéce se roku 1540
mél odehrat piibéh krvavé
vraidy, jejiz diisledky mé
pronasledovaly dodnes.

Psychiatfi jsou
proti...
Souéasné psychiatrie
regresni terapii jako
Iécebnou metodu piilis
neuzndva. Podle Iékar
neni védeckou disciplinou
a dukazy o existenci ¢i ne-
existenci minulych Zivotd
neexistuji.,Obrazy, které se
lidem objevuiji ve stavu hlu-
boké relaxace ¢i hypnodzy,
mohou byt vyplodem jejich
fantazie nebo symbolickym
vyjadrenim potizi,’ uved|
brnénsky psycholog Karel
Smutny.,,Neni viak pochyb,
Ze souviseji s nasim podvé-
domim, na jehoz vyznam
poukazovali vSichni slavni
psychologové a psychiatfi
uz odedévna! A psychiatr
Jan Cimicky k problematice
napsal:,Radim lidem, aby
byli opatrni, nékdy je oprav-
du nejlepsi dét si studeny
obklad na hlavu a zamys-
let se nad pricinami svych
potizi selskym rozumem.
Jinou moznosti je pak sa-
moziejmé zkusit psycho-
terapii, a to bud'klasickou,
nebo jinou, to je na volbé
kazdého clovéka. Zalezi na
tom, jak hluboce chce své
potize zkoumat a nakolik
mu ztrpcuji Zivot. Kazdy
ma svoje gusto.” Odborné
psychiatrické spole¢nosti se
od zminéné metody — coby
|écebné, nebo dokonce da-
kazni - distancovaly. S tim,
Ze vytvaii mylné vzpomin-
ky, hovofi se o syndromu
faleSnych vzpominek, coz
je nebezpecny Ukaz. Na
druhou stranu ani doktor
Cimicky nechce byt pfilis
striktni:,To, co nelze potvr-
dit, ale ani vyvratit, nelze
ani odsuzovat. Kdyz jsem
pracoval s lidmi, ktefi prozili
klinickou smrt, vzdy mé za-
razilo, jaky pritom citili klid
a mir
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béznymi slovy: To jsem ne-
chtél, ono reaguje vétou: Uz
se nezlobim — a pak podle
terapeutinych pokynu dité
i starika posilam ,,do svétla®,
¢imz se jich zbavuji...

Trauma jako trauma

Zni to jako ezoterické sci-fi?
Chapu. JenZe moje zazitky
nejsou ojediné€lé. A to jsem
pfi komunikaci s duSemi
mluvil vlastnim hlasem.
»Stalo se, Ze tu klienti najed-
nou mluvili hlasem né€koho
ciziho,” kréi rameny Petra
Zlatohlavkova.

MENIT ZIVOTY.

Diky regresi se Simona
Fischerova zbavila nejen
svych zdravotnich
problémii, ale zacala
chodit na terapeutické
kurzy.

Podobnymi zazitky prosla
itficetiletd Simona Fischero-
v4, ktera pracuje v cestovni
agenture. Cely Zivot ji trapil
chronicky zanét ledvin, bojo-
vala s nim pomoci konvenéni
mediciny, marné. Az slySela
o regresni terapii — nebyla
0 jejim ucinku presvédcend,
ale hledala n¢jaké reSeni.
»INapadlo mé¢, Ze by mohlo jit
o traumaticky zazitek z mi-
nulého zivota, tak jsem na
sezeni §la,” vypravi. Nékoli-
kahodinova terapie ji zméni-
la Zivot. Prozila si zavér jed-
noho z minulych Zivot{,

ktery jeji problémy dokazal
vysvétlit.

»,Odehravalo se to prede
mnou jako film. Ocitla jsem
se mezi chudinou kdesi ve
stfedovéku. Starala se o dva
malé sourozence, byli jsme
sirotci,” popisuje. ,,Oba byli
téZce nemocni a ja se vypra-
vila na trh, abych jim sehnala
jidlo. Nem¢la jsem ¢im platit,
musela jsem krast. JenZe mé
chytili a ja skoncila ve véze-
ni.“ Praveé ve studené, vlhké
veézenské kobce se na ni zapo-
mnélo. Simonina predchozi
inkarnace — tedy jeji minulé
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ja — tam nastydla a zemfrela.
»,Pamatuju si ohromny pocit
ulevy. Vid€la jsem, Ze zemie-
li i moji sourozenci, o které se
nem¢l kdo postarat, ale brala
to jako vysvobozeni.“ Resu-
mé? Jako zazrakem potize
s ledvinami ustaly. [ kdyz
spojeni ,,jako zazrakem® neni
namisté. Pro terapeuty pre-
kvapenim neni.
,Hlubinnou abreaktivni
psychoterapii se d4 1é¢it hod-
n¢ druhti potizi,“ tvrdi Petra
Zlatohlavkova. ,,Tteba fobie
— z hmyzu, plazud, pavoukd.
Fobie z pavoukd mohla
vzniknout tak, Ze kdosi v mi-
nulém Zivot€ umiral takzvané
dobach neméli metody, aby
se presveédcili, Ze Clovek je
stoprocentné mrtvy, coz
mohlo zaptiCinit vznik fobie
na zakladé traumatu z pred-
¢asného pohtbu. Pri alergii
na pyl mohl ¢lovék umirat na
rozkvetlé louce a nadychat se
pylu z kytek...“ Priklada je
fada. Klaustrofobie muze
znamenat, Ze dotycny byl
v minulosti v malych prosto-
rech véznén, pripadné mize
jit o trauma vzniklé pfi naro-
zeni, kdyZz se ¢loveék nachazel
v porodnich cestach...
Potizemi, které se Casto
spojuji s vlastnim narozenim,
jsou bolesti hlavy a migrény.
Ma-li Zena problémy s otéhot-
nénim, mize se ukazat, ze

v minulosti priSla o déti a ted

se o né podvédome opét boj...
Simonu Fischerovou zazi-
tek ohromil natolik, Ze zacala
chodit na kurzy hlubinné
abreaktivni psychoterapie
a pracuje na tom, aby sama
mohla ostatnim terapeuticky
pomahat. Presto rika: ,Ne-
jsem sijista, jestli to, co jsem
vidéla, byl minuly Zivot, nebo
jen moje predstavy. 1 kdyz se
klonim k tomu, Ze ano, neni
to nakonec ddleZzité — hlavni
je, ze to opravdu pomaha.“

Uleva od zavislosti
Vratme se je$té na chvili do

Lochkova. Az na konci tera-
pie oteviram oci. Nemam
prehled o ¢ase. Nemam tu-
Seni, jak dlouho sezeni trva-
lo, az pohled na hodinky
prozrazuje: ub¢hly tfi hodi-
ny.

Zdalo se mi to rychlé. Mnu
si uslzené o¢i (zkuste mit tii
hodiny zaviené o¢i a nespat!)
a zkoumam momentalni po-
city.

Citim se velmi klidné&, ani
stopa po rozru$eni, které jsem
zazival béhem terapie. Nalada
je prijemna, mam chut obe-
jmout svét. Pohled na rozmla-
cenou détskou hlavu a jeho
mrtvé oCi mi sice z paméti
nemizi, ale protoZe jsem tim
zazitkem proSel tolikrat, nijak
ho nefesim. Jsem — vyléceny?
Ocistény? Nevim.

»,Mym velkym snem je, aby
psychiatfi, ktefi ndm nemo-
hou prijit na jméno, nasi
metodu uznali za vlastni,*
ozyva se Petra. ,Bude to tr-
vat, ale chtéla bych se dozit
toho, az budou na psychiat-
riich 1é¢it pacienty pomoci
regrese...”

Abych mohl tvrdit, Ze de-
prese mé opustily, je brzy, ale
faktem zlstava, Ze jeste né-
kolik dni po terapii mé& ne-
opousti skvéla nalada. Na-
vzdory psimu pocasi mi neni
tolik zima, nemam zdaleka
tak silnou chut koufit a pocet
vypitych §alka kavy se sam
od sebe snizil ze sedmi na
dva denné. At uz to, co jsem
prozil, byl minuly Zivot, nebo
ne, zda se, Ze néco zafungo-
valo. Racionalné receno:
uleva m¢ stala tfi hodiny
¢asu a 1500 korun. Ani ¢eka-
ni nebylo dlouhé.

Pro skeptiky pfipominam
slova Petry Zlatohlavkové:
,Klidné si myslete, Ze si vy-
pravime pohadky, které 1¢1.“
A to neni zrovna malo.
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